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メニュー表 (10月 19日～10月 30日 ) i r～ |

(工亀秋の味覚定食亀
・翔

【井「ガ
ロコモコ丼

粟名月のお月見だんご

■■叩暉評甲|(本)■
手作リキャベツメンチカツ

カラフルマリネ

ひしき煮

白ご飯

10月 21日 (水)

ポークチャップ

洋風オムレツ

ジヤーマンポテト

白ご飯

～ささみ大葉チーズフライと

力Чぎちゃコロッケ～

洋風浅漬け

さつまいもとレーズンのサラダ

炊き込みご飯

ぶりの照り焼き

玉子焼きと五日豆

スパゲティサラダ

白ご
｀
飯

【期

ソース焼きそば

ノ(ロウィンだよ～ !!

かばちゃデザート

l10月29日 (木)
回鍋肉 (ホイコー□―)

野菜ピクルス

さば味噌ポテサラ

白ご飯

10月 28日 (水)

手作リミートボール

～トマトソース煮～

スパニッシュォムレツ

ペペロンチーノ

白ご飯

鶏の唐揚げ

力Чぎちやサラダ

きんぴらごぼう

白ご飯

大きなサパフライ

漬け物～ゆず風味～

春雨とひき肉の炒め物

白ご飯

しています。

※仕入れの都合により副菜が変更になる場合があります。

※当店では、食物アレルギーの表示は行つておりません

のでメニューをお選びの際にはご注意ください。

☆出前予約専用電話番号 : 030‐二323日259三

☆出前のご注文は8時30分～9時30分までの間にお願いいたします。 盤 謡
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